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Les intervenantes A propos

Eveil, Transmission, Respect, Energie sont nos
valeurs essentielles. Dans notre association
Lydie Bocquel est professeure de 'engagement de chacun est fondamental pour
yoga et de méditation zen depuis i | éaui di ibilita
1080 ot voun théranot affirmer ces valeurs. L'équipe par sa disponibilité,
et yoga thérapeute. ) i !

son écoute, sa bienveillance dans toutes les
«J'ai & coeur de vous transmettre les activités proposées, et les participants qui nous
enseignements de base d'un yoga font confiance et acceptent de « se mettre en

authentique, d'apporter es chemin » pour étre acteur de leur bien-étre et de
connaissances a une transmission juste leur santé

et de vous permettre d'expérimenter
par vous-méme la pratique du yoga. »

Infos & Inscriptions

Béatrice Baby est sage-femme etresoi/6@gmail.com

yoga, la yoga thérapie et les soins

ayurvédiques.

acupunctrice, pratique depuis de
nombreuses années et enseigne le @ 06779051300u0680217434

« J'ai toujours été fascinée par le corps

humain. La pratique et I'étude du yoga A

et de la yogathérapie, de I'acupuncture, e t [ e
du massage ayurvédique me

permettent d’en explorer toutes les éveil transmission
facettes pour vous les transmettre. » respect énergie

| Stage de
Tarifs printemps
Prix de la cure ayurvédique = 1150 € Yoga Dé tOX

Supplément hébergement 150€ pour 1chambre individuelle

(3 chambres seulement)

Ce prix comprend l'enseignement, les massages, Du 13 au 19 avril 2026
'hébergement en pension compléte.

Adhésion obligatoire al'association: 10,00 €



Présentation

Ce stage de printemps Yoga Détox, dans
I'éco-lieu Larbre aux étoiles en Normandie
sera |'occasion d'allier postures de yoga,
exercices de purification, méditation et
relaxation, massages ayurvédiques, cuisine
végétarienne afin de détoxifier, libérer les
tensions, assouplir le corps et calmer le
mental.

['association de ces différentes propositions
vous apportera sérénité et équilibre
énergétique.

Le printemps est un excellent moment pour
pratiquer les purifications internes. Au sortir
de l'hiver, il s'est accumulé dans notre corps
des toxines dues & un ralentissement de notre
activité physique et une diminution de notre
oxygénation, & une alimentation plus solide,
échauffante, riche en gras de l'hiver.

En principe a chaque changement de saison
sous nos climats tempérés, il est bénéfique de
pratiquer ces purifications.

Notre corps est aussi mémoire et nos organes
en gardent les traces émotionnelles. Les
purifications, par leur action nettoyante, mais
aussi par la mise en mouvement du corps dans
des contractions justes et contrélées, des
respirations  énergiques, nous amenent
également & libérer nos émotions, nos
mémoires installées. Les asanas, les massages,
la relaxation, I'alimentation, le rythme de vie
lors de ce stage, participent & ce travail
d'élimination.

Les techniques que nous employons ont fait
leurs preuves, elles sont pratiquées par les
yogis depuis la nuit des temps et depuis plus de
trente ans en ce qui nous concerne.

Le programme

ler jour
Accueil en début d'aprés-midi, présentation

du stage , étude des Sat Karma (purifications)
et yoga nidra

2éme, 3éme, 4éme jour
Préparation au Shankaprasalana du 5éme jour,

Jala neti, Vamana dhauti, hatha yoga et yoga
thérapie, massage dos kansu, étude.

5éme jour - Lagrande lessive !
Shankapraksalana est le nettoyage des

intestins par voie buccale a |'eau salée, yoga
nidra.

6é&me jour
Méditation ZEN, randonnée pédestre, étude
et bilan du stage.

/&me jour
Karma yoga et départ dans la matinée




